2011级俄语专业本科人才培养方案
一、毕业条件
1、学生修满培养方案规定的210学分；
2、英语水平通过国家四级英语水平考试；
3、计算机水平通过国家二级水平考试；
4、毕业答辩合格；
5、专业技能训练取得学院颁发的技能训练合格证书；
6、完成实践教学环节并取得合格成绩；
7、无学院有关学籍管理规定中不准予毕业的相关记录。


二、学位授予条件
取得规定学分，同时符合《呼伦贝尔学院学士学位评定工作细则》的相关条件要求，授予学士学位。


三、课程设置附表
附表1  在校活动周数分配表
附表2  课时、学分数分配及比例表
附表3  公共必修课课程（非师范类）
附表4  专业课（含专业基础课、专业核心课、专业选修课）
附表5  技能课、素质教育与实践专项
附表6：实践教学内容体系
附表7：实践环节及课程实践学时统计表


附表1：在校活动周数分配表
	 (
学
年
及
学
期
周
数
内
容
)
	一
	二
	三
	四
	合计

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	入学教育、军事教育
	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	教学活动
	16
	18
	18
	18
	18
	18
	18
	
	

	复习考试
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	见习或专业实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	劳动或机动
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	毕业实习
	
	
	
	
	
	
	
	12
	

	毕业教育、毕业论文
	
	
	
	
	
	
	
	6
	

	合计
	19
	20
	20
	20
	20
	20
	20
	18
	157


注：见习或专业实习由各学院根据专业需要安排，毕业实习与毕业论文合计18周，其中实习为12周。 




附表2：学时、学分数分配及比例表
	课程性质
	学时数
	学分数
	占总学时
百分比%
	占总学分
百分比%

	必修
课程
	公共必修
	1080
	57
	26%
	27%

	
	专业必修
	1700
	95
	41%
	45%

	选修
课程
	公共选修
	144
	12
	3%
	6%

	
	专业选修
	396
	22
	10%
	10%

	主要
实践
环节
	毕业实习
	480
	12
	12%
	6%

	
	毕业论文（设计）
	240
	6
	6%
	3%

	
	军事训练
	80
	
	2%
	

	
	社会实践
	
	2
	
	1%

	
	素质教育与创新专项
	
	4
	
	2%

	合计
	4120
	210
	
	

	毕业学分
	210




附表3：公共必修课课程（非师范类）
	课程
类别
	课程代码
	课程名称
	学
分
数
	总
学
时
	理论时数
	实践时数
	考核形式
	各学期周学时分配

	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四

	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	公

共

课
	必


修
	311001
	思想道德修养与法律基础
	3
	54
	27
	27
	考试
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	311009
	中国近现代史纲要
	2
	36
	18
	18
	考试
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	311012
	马克思主义基本原理概论
	3
	54
	33
	21
	考试
	
	3
	
	
	
	
	
	

	
	
	311010
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	6
	108
	36
	72
	考试
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	
	310006
	民族理论与民族政策
	1
	18
	
	
	考试
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	
	公共外语
	16
	350
	
	70
	考试
	
	
	5
	5
	5
	5
	
	

	
	
	
	公共计算机
	6
	136
	68
	68
	考试
	4
	4
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	体育
	8
	144
	
	
	考试
	2
	2
	2
	2
	2
	（2）
	（2）
	（2）

	
	
	311011
	军事理论
	2
	36
	
	
	考试
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	311013
	大学生就业指导
	1
	18
	
	
	考试
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	
	小计
	48
	954
	
	276
	
	16
	16
	9
	11
	4
	　
	2
	　

	
	选修
	从公共选修课中选课
	12
	144
	公共计算机选修模块以院公选课形式开出

	
	合计
	
	60
	1098
	


注：1、体育课第5学期为公共选修，由教务处统一安排。第6、7、8学期学生自主学习，学校测试。
2、《军事理论》包含现代军事理论、人防教育、消防知识等内容。
3、《思想道德修养与法律基础》包含法制教育、大学生时事报告、学生公共安全知识教育等内容。


附表4：专业课（含专业基础课、专业核心课、专业选修课）
	课程类别
	课程代码
	课程名称
	学
分
数
	总
学
时
	理论时数
	实践时数
	考核形式
	各学期周学时分配

	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四

	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	专  业  基  础  课
	200019
	基础俄语（一）
	12
	224
	180
	44
	考试
	14
	
	
	
	
	
	
	

	
	200020
	基础俄语（二）
	8
	144
	120
	24
	考试
	
	8
	
	
	
	
	
	

	
	200021
	基础俄语（三）
	8
	144
	120
	24
	考试
	
	
	8
	
	
	
	
	

	
	200022
	基础俄语（四）
	8
	144
	120
	24
	考试
	
	
	
	8
	
	
	
	

	
	200023
	俄语听说（一）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	200024
	俄语听说（二）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	200025
	俄语听说（三）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	200026
	俄语听说（四）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	200027
	俄语听说（五）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	200028
	俄语听说（六）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	200029
	俄语语法（一）
	4
	72
	48
	24
	考试
	
	4
	
	
	
	
	
	

	
	200030
	俄语语法（二）
	4
	72
	48
	24
	考试
	
	
	4
	
	
	
	
	

	
	200059
	俄语语法（三）
	4
	72
	48
	24
	考试
	
	
	
	4
	
	
	
	

	
	小计
	60
	1088
	
	260
	
	14
	14
	14
	14
	2
	2
	2
	

	专业核心课
	200031
	高级俄语（一）
	6
	108
	90
	18
	考试
	
	
	
	
	6
	
	
	

	
	200032
	高级俄语（二）
	6
	108
	90
	18
	考试
	
	
	
	
	
	6
	
	

	
	200033
	高级俄语（三）
	6
	108
	90
	18
	考试
	
	
	
	
	
	
	6
	

	
	200034
	俄语阅读（一） 
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	200035
	俄语阅读（二）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	200036
	俄语阅读（三）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	200037
	俄语阅读（四）
	2
	36
	24
	12
	考试
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	26
	468
	
	102
	
	
	
	2
	2
	8
	8
	6
	

	专  业  选  修  课
	200038
	俄语口语
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200039
	俄语应用文
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200060
	俄罗斯文化
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200061
	俄罗斯历史
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200062
	俄罗斯国情学
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200010
	专四辅导
	1
	24
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200018
	外贸俄语
	3
	54
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200063
	旅游俄语
	3
	54
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200011
	俄罗斯文学史
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200054
	俄罗斯文学选读
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200016
	俄语报刊阅读
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200049
	俄罗斯影视欣赏
	3
	54
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200048
	俄语写作
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200009
	俄语翻译与实践
	3
	54
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200052
	词汇学
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	200053
	修辞学
	2
	36
	
	
	考查
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	22
	396
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	合计
	108
	1952
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


注：专业选修课备选量要大于应选量30%；只列课程目录，不确定学期；每门课不超3学分。



附表5：技能课、素质教育与实践专项
	课程类别
	课程代码
	课程名称
	学
分
数
	总
学
时
	理论时数
	实践时数
	考核形式
	各学期周学时分配

	
	
	
	
	
	
	
	
	一
	二
	三
	四

	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	技



能



课
	公共艺术课
	291013
	艺术导论
	2
	36
	
	
	考查
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	290005
	影视鉴赏
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	291009
	音乐鉴赏
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	291016
	美术鉴赏
	2
	36
	
	
	考查
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	291008
	书法鉴赏
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	291014
	戏剧鉴赏
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	290012
	民族民间广场舞活动
	2
	
	
	
	考查
	
	※
	
	
	
	
	
	

	
	公共技能
	
	演讲与口才
	2
	36
	
	
	考查
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	291012
	现代实用文体写作
	1
	18
	
	
	考查
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	专业技能
	200055
	语音、书写
	1.5
	24
	12
	12
	考查
	2
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	200003
	示范朗读
	1.5
	24
	12
	12
	考查
	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	200005
	听力训练
	1.5
	24
	12
	12
	考查
	
	
	2
	
	
	
	
	

	
	
	200064
	俄罗斯礼仪
	1.5
	24
	22
	2
	考查
	
	
	
	2
	
	
	
	

	
	
	200056
	学唱俄罗斯歌曲
	1.5
	24
	12
	12
	考查
	
	
	
	
	2
	
	
	

	
	
	200057
	名篇背诵
	1.5
	24
	12
	12
	考查
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	
	小计
	18
	270
	
	62
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	

	主要实践
环节
（周）
	
	社会实践
	2
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	见习
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	专业实习
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	毕业实习
	12
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	课程设计
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	毕业论文（设计）
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	小计
	开设实践环节3 门，总计 20 学分，总计21 周。

	素质专项
	素质教育与创新专项
	读书
	1
	学生完成必读书目5本，且每本有不少于1500字的读书笔记获1学分

	
	
	听讲座
	1
	学生每参加4次讲座活动，有较为详细的笔记获1学分

	
	
	论文发表
	1-2
	学生发表论文，全国性刊物每篇2学分，省级刊物每篇1学分

	
	
	普通话
	1
	取得普通话合格证书获得1学分

	
	
	计算机
	1
	取得学校毕业条件要求的计算机等级证书获得1学分

	
	
	外语等级考试
	1-2
	通过学校毕业条件规定的外语等级考试获得1学分，超过学校毕业条件规定的外语等级考试获得2学分。

	
	
	竞赛
	1-2
	获校级一等奖得2分，获校级二、三等奖得1分

	
	
	
	1-3
	获省级一等奖得3分、二等奖得2分、三等奖得1分

	
	
	
	1-5
	获得国家级一等奖得5分、二等奖得4分、三等奖得3分、优秀奖得2分

	
	
	创新与发明创造
	1-5
	学生的发明创造获得有关技术部门的认定或获得国家专利，根据级别给予1-5学分

	
	小计
	4
	





附表6：实践教学内容体系
	实
践
教
学
内
容
及
体
系
	类别
	周
	说明

	
	课程实践
	17.5
	由公共必修、专业必修课程中设置的课程实践环节折合

	
	毕业实习
	12
	第8学期安排毕业实习12周

	
	毕业论文（设计）
	6
	第8学期安排毕业论文（设计）6周

	
	公共技能训练
	5
	在校期间书写、演讲训练各100学时

	
	民族民间广场舞训练
	2.5
	第2学期安排民族民间广场舞训练100学时

	
	社会实践
	3
	在校期间共安排寒暑假社会实践3周

	
	劳动
	1
	在校期间安排劳动1周

	
	军事训练
	2
	第一学期入学安排军事训练2周


备注：实践教学内容及体系以教学周为统计单位，其中以教学周安排实践教学内容的直接以周为统计单位，以学分体现的教学内容，以每18学时/学分换算学时，学时折合教学周的办法为1周/40学时。



附表7：实践环节及课程实践学时统计表
	课程名称
	课程性质
	实践学时
	备注

	思想道德修养与法律基础
	公共必修
	27
	

	中国近现代史纲要
	公共必修
	18
	

	马克思主义基本原理概论
	公共必修
	21
	

	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	公共必修
	72
	

	公共计算机
	公共必修
	68
	

	公共外语
	公共必修
	70
	

	基础俄语
	专业必修
	116
	

	俄语听说
	专业必修
	72
	

	俄语语法
	专业必修
	72
	

	高级俄语
	专业必修
	54
	

	俄语阅读
	专业必修
	48
	

	语音、书写
	专业技能
	12
	

	示范朗读
	专业技能
	12
	

	听力训练
	专业技能
	12
	

	俄罗斯礼仪
	专业技能
	2
	

	学唱俄罗斯歌曲
	专业技能
	12
	

	名篇背诵
	专业技能
	12
	

	毕业实习
	实践环节
	480
	

	毕业论文（设计）
	实践环节
	240
	

	军事训练
	实践环节
	80
	

	总计
	
	1500
	开设门数：20
占总学时的比例：36%


备注：各专业必修课程均要设置课程实践环节，具体要求和形式由各教研室制定，要求课程实践环节具有提升学生对课程说学内容的理解和运用的作用。







1

